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Frahlings-Erwachen

- Detox und Glow in einem -

far eine strahlende, gut versorgte, samtweiche Haut




Ablauf

1.

Trage den Beauty Bliss* auf das trockene
oder leicht feuchte Gesicht auf. Massiere
ihn mit kreisenden Bewegungen etwas
l&nger ein als sonst (ca. 1 Minute).

Effekt
Das regt die Mikrozirkulation an und befreit
die Haut sanft von Grauschleier und Abla-
gerungen.

Mit lauwarmem Wasser abnehmen.

*Zusatzschritt - ,Wach-auf-Effekt" mit Beauty Bliss

Spruhe das Rose Blutenhydrolat groBziigig
auf Gesicht, Hals und Dekolleté.

Effekt
Die Rose beruhigt eventuelle Irritationen durch
den Wetterumschwung und bereitet die Haut
wie ein , Turoffner* darauf vor, die Wirkstoffe
der folgenden Pflege besser aufzunehmen.

Klopfe das Serum in die noch vom Hydrolat
feuchte Haut ein.

Effekt
Durch das Einklopfen (am besten mit Ring-
finger) wird die Haut noch besser durch-
blutet. Das Serum liefert die notige Energie,
um die Zellerneuerung fur das Fruhjahr
anzukurbeln.

Eine kleine Menge von der Natural Revital
Light, als Abschluss auftragen.

Effekt
Die leichte Textur beschwert die Haut bei
den steigenden Frihlingstemperaturen
nicht, versiegelt aber die Feuchtigkeit und
schutzt die aktivierte Hautbarriere.
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Kleiner Tipp flr den Frihlings-Glow

Wenn du Zeit hast, lege nach
dem Serum flr 5 Minuten ein
mit dem Rose BlUtenhydrolat
getranktes Baumwolltuch auf
das Gesicht.

Das wirkt wie eine Frische-Kur!

Warum nur das Gesicht verwdhnen,
wenn dein ganzer Koérper Strahlen verdient?




Zusatzschritt mit Beauty Bliss

Sobald du den Beauty Bliss aufgetragen hast
und er kurz mit der Haut verschmilzt, entfaltet
er seine haftende Eigenschaft. Nutze das fur
die Aktivierende Zupfmassage

Grundregel
Arbeite immer von unten nach oben und von
der Gesichtsmitte nach auBen. Fuhre die Griffe
idealerweise 3-mal pro Partie aus.
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Ablauf

1. Anheben & Zupfen:

Zupfe die Haut sanft mit Daumen und Zeigefin-
ger, um das Gewebe kurz und zUgig nach oben
wegzuziehen. Dies belebt die tieferen Schichten.

2. Nasolabialfalte & Augenpartie:

Setze die Fingerbeere des Zeigefingers flach an
und hebe das Gewebe sanft an. Streiche dann

mit leichtem Druck von Nasenfltgel bzw. innerer
Augenwinkel in die, im Bild, angegebene Richtung.

3. Augenbrauen-Lifting:

Krimme deinen Zeigefinger und streiche mit
der Seite des Glieds direkt unter der Augen-
braue entlang. Beginne hier am Anfang der
Braue und fuihre den Finger mit sanftem Druck
nach auBen zum Ende der Braue. Wiederhole
diesen Griff 3-mal, um den Blick zu 6ffnen.

Entstauen
Bearbeite so das ganze Gesicht — von der
Kieferpartie Uber die Wangen bis zur Stirn.

Effekt
Wie eine sanfte Lymphdrainage 16st diese
Methode Stauungen (ideal bei Schwellungen)
und fordert den Stoffwechsel. Das Ergebnis ist
ein sofortiger, rosiger Glow.

Deine Haut ist nun perfekt ,durchgeltftet* und
bereit fir Hydrolat und Serum.

mit Daumen und Zeigefinger arbeiten
mit der Fingerbeere (Zeigefinger) arbeiten
streichen (Zeigefinger Krimmen)



Deine Glow-Waffen im Uberblick

Beauty Bliss - Massage Gel
Ein echtes Multitalent! Dank seiner besonderen
Textur entfaltet es eine sanfte Klebewirkung, die
fUr einen sichtbaren Lifting-Effekt sorgt. Nutze
es fUr eine aktivierende Massage im Gesicht
oder am ganzen Korper — und wenn es schnell
gehen muss, ist es auch ideal als Reinigung
geeignet.

Natural Revital Light
Mehr als nur eine Creme! Verwende sie als
leichte Pflege oder als intensive Maske, um
deine Haut (nicht nur im Gesicht!) mit Feuchtig-
keit zu fluten.

Intensivserum
Die Extraportion Pflege fur dein Gesicht und
dein Dekolleté. Perfekt, um die Haut fur die
ersten Sonnenstrahlen zu festigen und zu
vitalisieren.

Rose Blitenhydrolat
Dein Allrounder fur den ganzen Kérper. Zur
sanften Reinigung, als schnelle Erfrischung
zwischendurch oder als perfektes Finish zum
Fixieren deines Make-ups.

Mach dich bereit fir den Frahling — und zwar
von Kopf bis FuB! Dieses Set ist dein Rundum-
Sorglos-Paket fir strahlende Haut und ein
frisches Kérpergefuhl.
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